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JOVENES INFRACTORES A LA LEY: LOS APORTES DE LA NOCION DE
RIESGO DESDE LA SALUD MENTAL 1.
Nicolas Fernandez Garbin?

El presente recorrido se encuentra enmarcado en el proyecto de investigacion
UBACyT 2018-2022 "Etica y normas: la relacion del psicologo con el campo
deontologico, juridico e institucional en las practicas con nifios, nifias y adolescentes.
Estudio exploratorio descriptivo a partir de una investigacion cuali-cuantitativa" dirigido
por la Dra. Gabriela Salomone, Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires.

Partimos de pensar a nuestra practica en la relacion entre Derechos y Subjetividad
desde una ética que articula las categorias del Campo Normativo (incluyendo los codigos
deontologicos, protocolos, al discurso juridico y a aquellos determinantes y pautas
institucionales que inciden en nuestros roles) con el niicleo mas propio de nuestro campo
de intervencion, como lo es el padecimiento subjetivo. Nombramos esto como una
Dimension Clinica que suplementa a la légica general del campo normativo,
introduciendo una lectura de los aspectos singulares que se ponen en juego en nuestras
intervenciones. Entendemos que realizar esta lectura nos confronta con los limites de
nuestra responsabilidad profesional, y mas aun, con el rol que tenemos en tanto agentes
de salud mental.

En ocasiones anteriores se indagaron algunos de los obstaculos presentes en el
encuentro entre los &mbitos de la Salud y el de la Proteccion Integral de los Derechos de
las Ninas, Nifios y Adolescentes (NNyA), en el abordaje conjunto de jovenes y
adolescentes infractores.> En este contexto, se tomé como escenario principal a la
articulacion entre los sectores mencionados, explorando las situaciones de jovenes y
adolescentes infractores con problematicas de consumo y su acceso a tratamientos por
salud mental. Alli se observd que una de las principales dificultades surgia de las
diferencias presentes en los criterios de evaluacion, asi como también en la superposicion
de estas. En este contexto, la brujula de las intervenciones tendia a orientarse por
preconcepciones personales o culturales de los o las intervinientes, proponiéndose
abordajes mas ligados a parametros del control social que a lo estrictamente sanitario.

! Una version preliminar de este trabajo fue presentada en las I Jornadas de Ciencias Sociales, Salud
Mental y Derechos Humanos de la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires, junio
2023.
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En esta ocasion, se propone analizar algunas de las particularidades que atafien a
la nocién de riesgo, como elemento constitutivo de las evaluaciones por salud mental, a
los fines de ampliar el alcance de las nociones presentadas.

Pre-moldeados

Transformar el modelo de atencidn psiquidtrica hacia un paradigma de proteccion
de derechos en salud mental no se sostiene solamente con el aumento de recursos
presupuestarios o de desarrollos técnicos especificos, sino que es un proceso que apunta
a desactivar aquellos determinantes discursivos que replican practicas que vulneran los
derechos de las personas. El modelo basagliano®, pionero en pensar la necesidad del
resguardo de los derechos civiles de las personas usuarias del sistema de salud mental,
ubica tres ejes fundamentales para este proceso. El trabajo sostenido con la opinion
publica, la reconfiguracién de los perfiles profesionales y la construccion de un marco
juridico que establezca las nuevas coordenadas. Podemos leer asi el lugar central que
cobra este movimiento para la produccion y reproduccion de los sentidos con la que cada
contexto socio-cultural da forma a sus instituciones. En palabras de F. Rotelli, "la
verdadera desinstitucionalizaciéon serd el proceso practico-critico que reoriente
instituciones y servicios, energias y saberes, estrategias e intervenciones sobre este objeto
diferente" (1986, p.12).

En nuestro pais, la sancién de la LNSM (2010) permitié entre otras cosas, dar
entidad juridica a una perspectiva de proteccion de derechos dentro del &mbito sanitario.
Esta nueva legalidad que presenta a las personas con padecimiento mental como sujeto
de derecho, nos conduce necesariamente a repensar aquellas "miopias disciplinares" que
propician la reproduccion de los discursos médico-biologicistas instituidos, por sobre el
resto de los universos discursivos intervinientes.

Aquella relacion biunivoca entre la salud mental y la psicopatologia encuentra un
limite, o al menos es puesto en tension, para arribar a una definicion de la salud mental
que contempla multiples criterios y factores que la determinan. Lo cual nos conduce a
reflexionar sobre las particularidades que determinan a las practicas que se llevan a cabo.
Fundamentalmente, en lo que respecta a las responsabilidades profesionales y civiles de
los y las agentes de salud y de todas las instituciones y organizaciones que participan en
los abordajes de las problematicas de salud mental, pero también, lo que se resalta, en el
modo en que es concebida la salud mental por la sociedad entera. Stolkiner & Ardila

4 Franco Basaglia (1924-1980) Psiquiatra italiano uno de los principales impulsores de la reforma
psiquiatrica en las ciudades de Trieste y Gorizia, Italia, posibilitando la sancion de la Ley Nacional N°
180 de proteccion de los derechos civiles de las personas usuarias del sistema de salud mental en el afio
1978.
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(2012) afirman la practica en salud mental "No es Unicamente el sistema formal de
atencion, sino que se encuentran incluidas aquellas instancias formales e informales como
practicas cotidianas de cuidado".

En el trabajo cotidiano nos encontramos con situaciones de adolescentes y jovenes
infractores de la ley donde estos dilemas se vuelven relevantes para la planificacion y la
aplicacion de las estrategias de abordaje.

Dentro de los equipos que intervenimos desde ambos ambitos, la vulneracion de
derechos y el padecimiento psiquico, con frecuencia son consideradas problematicas
diferenciadas e incompatibles. Esta disyuncidn, solo puede estar sostenida por una
polarizacion ilusoria entre lo social y lo clinico que segrega dos campos de intervencion
inseparables.

En este binomio vemos surgir un primer punto de conflicto en la
articulacion de las intervenciones, donde da la impresion que, en la perspectiva
de los propios equipos de salud, la vulneracion de derechos y el padecimiento
psiquico se consideran disociados entre si. Es muy comun, entonces que, frente a
situaciones de vulneracion de derechos, los equipos de salud evaluen de una
manera distinta a este ‘sujeto padeciente” que otro que no presenta una
vulnerabilidad extrema. (Ferndandez Garbin, 2021)

La trampa de los "casos sociales"

El articulo 15 de la LNSM restringe las internaciones por salud mental cuando el
fin de su indicacion sea "resolver problematicas sociales o de vivienda" (2010).
Coincidimos y entendemos que este es un modo de evitar estigmatizaciones al patologizar
carencias socio-econdmicas. El problema aparece cuando ese argumento sostiene una
evaluacion que se desentiende de la variedad de los factores de riesgo (cierto) en las que
la persona queda expuesta en el entorno de su vida cotidiana.

Como se menciond previamente, observamos que en las evaluaciones pareciera
tener mayor pregnancia, frente a estos famosos "casos sociales", las condiciones de
vulneracion socio-economica, por delante de cualquier modo de presentacion del
padecimiento subjetivo. Esto, conduce a dejar por fuera de los pardmetros de una clinica
pensada en sentido amplio y de su consecuente "proceso de cuidado", a la necesaria y
urgente evaluacion del riesgo subjetivo que se presenta, principalmente al quedar
expuestos a los efectos nocivos que la misma intervencion produce, en tanto rechazo y
que desemboca en una restriccion en el acceso al sistema de atencion-cuidado. Bajo
ninglin concepto esto implicaria que todas las situaciones de vulneracion social


http://www.proyectoetica.org/

Practica de Investigacion:

La Psicologia en el dmbito juridico. Reflexiones éfico-clinicas a través de un estudio
cualitativo de casos.

Proyec.t_o 3 Materia: 775 - Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

constituyan un riesgo que amerite una internacion por salud mental, pero tampoco deberia
prestarse a minimizar el riesgo existente.

Insisto, como si lo social y lo clinico pudieran disociarse en lo que respecta al
acceso a la atencion desde las practicas del cuidado de las personas.

M. Rovere subraya (2006) a "la no exposicion y/o proteccion a los riesgos" como
uno de los rasgos basicos de lo que podriamos llamar el derecho a la salud (Rovere, p.26).

En términos del derecho a la salud, el autor propone que

deberia pensarse con relacion a la equidad en la distribucion de
los riesgos: de los riesgos de enfermar, de discapacitarse o de morir por
causas evitables. La palabra evitable es la clave en la conexion con el
derecho: un dario inevitable no genera responsabilidad mientras que un
danio que es evitable pero no se hace nada para evitarlo, si, porque hay un
bien juridico que se esta lesionando (idem., 2006, p.25)

Retomando el escenario propuesto para este recorrido, sefialamos un circuito
interinstitucional que se inaugura, que se opone al efectivo cumplimiento de los derechos
tanto de las personas con padecimiento mental, como de NNyA. El resultado que
encontramos es una comunidad (conjunto de instituciones y actores/as) que rechaza e
impide acceder a la atencion de la salud a una porcion de la poblacion.

En lo que respecta a jovenes y adolescentes infractores de la ley, vemos que
quedan entrampados y entrampadas en una disputa argumentativa de los equipos de
atencion, que se sostiene unicamente de algiin punto aislado de la propia letra de la ley,
lo que legaliza ese rechazo, haciendo que prevalezca una figura de problematica social
frente a la del padecimiento subjetivo. Nos preguntamos, la salud mental ;jno es una
problematica social?

Al no ser alojadas las coordenadas del padecimiento en su doble via (la del
padecimiento mental en tanto sujeto de derecho y la del padecimiento subjetivo, en
relacion a la singularidad del sujeto padeciente) (Salomone, 2006), este rechazo se traduce
con claridad en una nueva vulneracion de derechos, la cual desemboca en que la ley no
termine por cumplirse. Entramos asi en una encrucijada de la que es muy dificil escapar:
cumpliendo la ley, no se la cumple. ;Como pensar entonces su efectiva implementacion?

Leido desde los términos aqui planteados, se sefala la necesidad de sostener
intervenciones que habiliten una inscripcion de usuarios/as en la trama social como
ciudadano, es decir, movilizando los recursos para la proteccion de su capacidad para el
gjercicio autonomo de sus derechos, a la vez que atendiendo al resguardo del
padecimiento subjetivo.
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Resaltamos que garantizar el acceso al sistema no es solo permitir que alguien se
suscriba como usuario o usuaria de los servicios, sino que implica la responsabilidad de
los y las profesionales de tomar una posicion ética sostenida en la lectura de cada
situacion, posibilitando la atencion de los aspectos singulares que emergen. Como
anticipabamos, no seria posible desestimar la conjuncion de lo social y lo clinico, sin que
ello tuviera consecuencias significativas a nivel subjetivo.

Peligrosos en riesgo

E. Bianchi (2012) hace un anélisis exhaustivo de la pregnancia que tiene la
amplitud de criterios con la que se presenta la nocion de riesgo, su instrumentacién como
tecnologia de vigilancia y control social y su relacion directa a las concepciones de
peligrosidad. Sin adentrarnos en el anélisis biopolitico que propone, podemos ubicar
brevemente, que esto incide directamente en el posicionamiento de quienes intervenimos
en el marco del escenario propuesto.

La autora hace un analisis acerca de los modos en que esta nocion de riesgo
predispone a la segregacion de un determinado conjunto social, que porta ciertas
“caracteristicas abstractas” y que a partir de las cuales quedan catalogados bajo lo que
podriamos llamar una légica universalista. Lo preocupante es el modo en que esta
modalidad es difundida entre las practicas de los y las profesionales de la salud mental.
Notamos una enorme distancia entre lo descripto y lo que establece la ley de salud mental
para las evaluaciones, las cuales deben ser situacionales e integrales del contexto
particular de la persona, como eje principal del paradigma de la proteccion de derechos
que vertebra nuestra ley.

Queda en evidencia que la definicion de "problematica social", muchas veces, se
cierne a ciertos atributos que parten mas desde prejuicios sobre un sector de la poblacion,
que a una evaluacion profesional.

No solo se trata de concepciones, sino también de preconceptos,
fundamentados en posiciones morales mds que en desarrollos conceptuales. Este
tipo de prejuicios producen lecturas sesgadas que inciden de diversas maneras en
resoluciones judiciales, informes socioambientales, psicologicos, etc. En esta
linea, interesa sefialar que tanto las concepciones personales de los profesionales,
sus prejuicios y valores morales, como las concepciones que derivan de discursos
institucionales diversos son factores que inciden en el desemperio profesional y
en los modos de lectura que se implementan. (Salomone, Kleinerman, Coler,
Benavidez, 2021)
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Las preconcepciones sobre la peligrosidad son claras reminiscencias del viejo
paradigma de la situacion irregular de la infancia que opacan los pardmetros del riesgo en
el padecimiento mental (como se desprende de la perspectiva que toma nuestra ley), y
terminan por desdibujar a las intervenciones (sea cual fuere el ambito desde que se
intervenga). Quedan reducidas a una mera reproduccion de discursos punitivistas sobre
poblaciones en situacion de vulneracion. Se trate de jovenes o adolescentes infractores, o
de cualquier otra persona con padecimiento mental. Como deciamos previamente, los
efectos de esto se traducen en practicas que excluyen.

Pensar nuestras intervenciones dentro de los margenes de una perspectiva de
derechos, quizas devuelva las coordenadas precisas para situarse en un marco que permita
inscribir una legalidad que no rechace a la poblacion mencionada.

Mientras el campo normativo, configurado sobre la l6gica de lo general,
busca la adecuacion de las practicas a parametros establecidos y consensuados, la
dimension ética es mucho menos generosa respecto de las referencias que ofrece.
Se juega, en cambio, en un acto de decision comandado por la logica de la
singularidad que, por definicion, se sustrae de las referencias establecidas.
(Salomone, 2012)

Para finalizar, sostenemos que intervenir, participar de un proceso de atencion-
cuidado, es un acto ético-politico que sostiene y se sostiene de un horizonte de proteccion
y resguardo, inseparable de nuestra responsabilidad como profesionales.
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